Klub Ptetwonurkdédw LITORAL
ul. Pomorska 2 30-039 Krakow

www.litoral.pl

CHECK-LIST'A - WYJAZD NURKOWY (wersja 1.1)

Czy zdarzyto sie Ci zapomnie¢ czego$ waznego wyjezdzajac na wyprawe nurkowg? Pakowac sie w pospiechu zastanawiajac sie, czy
czego$ nie brakuje? Aby unikna¢ podobnych sytuacji zachecamy do korzystania z ponizszej listy, ktéra powstata na bazie doswiadczen
zebranych przez Klubowiczéw w trakcie licznych wyjazdéw nurkowych. Wszelkie sugestie dotyczace listy prosimy przesyta¢ na e-mail

klub@litoral.pl

1. Sprzet nurkowy:

jacket

automat/automaty (skonfigurowane odpowiednio do butli nurkowych, z ktérych bedziesz
korzystac)

skafander mokry lub suchy (w zaleznosci od warunkéw nurkowych)
kaptur do skafandra (opcja)

bielizna termoaktywna (opcja)

ocieplacz do suchego skafandra (opcja)

maska

fajka

ptetwy (najlepiej paskowe)

buty (do ptetw paskowych)

latarka nurkowa

baterie do latarki

komputer nurkowy

czapka nurkowa

zapasowa maska

bojka nurkowa (opcja)

kotowrotek (opcja)

pas balastowy (opcja)

butla nurkowa (opcja)

narzedzia, klucze, zestawy naprawcze (paski i klamry do ptetw oraz maski, oringi)
uprawnienia nurkowe

ksigzka nurkowa (z aktualnymi badaniami lekarskimi)

logbook

ubezpieczenie DAN lub Hestia (opcja)

sprzet do fotografii podwodnej

O000O000O00O0O0OOoO0OOooOoOoOoOoOoOooooo oo

uwaga: np. w Egipcie zakazane jest posiadanie noza nurkowego i rekawiczek nie nalezy ich wiec zabiera¢

2, Sprzqt turystyczny

O aparat fotograficzny + karty (filmy), fadowarki

telefon komodrkowy + tadowarka

okulary stoneczne

klapki lub buty nurkowe do ptywania (czesto ostra rafa uniemozliwia wejscie do wody boso)
koszulka do snorkelingu (np. w Egipcie storce operuje tak mocno, ze po chwili ptywania z
rurkg mozna mocno spali¢ plecy, powszechnie ptywa sie wiec w podkoszulku)

sprzet biwakowy (opcja)

walkie-talkie (opcja)

o0 Oo0OOood

3. Dokumenty i srodki platnicze
O paszport oraz kserokopia paszportu (schowana w innym miejscu)
O waluta (wyjezdzajac do Egiptu: odliczone 15$ na wize wjazdowg, jakie$ drobne dolary na
bakszysz)
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O karty ptatnicze

O polisy ubezpieczeniowe

O atlasy, mapy, przewodniki

O adresy znajomych i rodziny celem wystania pocztowek

4. Odziez niezbedna

klapki

kapieldwki (komplet bikini)
krotkie spodnie/krotka spodniczka
czapka z daszkiem

podkoszulki LITORAL

kurtka ortalionowa/przeciwwiatrowa
polar

obuwie stosowne (np. sandaty)
bielizna

pidzama i szlafmyca

OO0o0OooOooOoon

5. Przybory toaletowe

szampony i odzywki

zel pod prysznic

szczoteczka + pasta do zebow

ni¢ dentystyczna

patyczki do uszu

recznik maty

recznik plazowy (czesto mozna pozyczy¢ w hotelu)
klapki pod prysznic

przybory do golenia (depilacji)

pilnik do paznokci itp.

krem do opalania z filtrem

zestaw kremdw na dzien i na noc, balsamy
suszarka do wiosdw + szczotki i grzebienie
papiloty, zalotki, tipsy okolicznoSciowe, itp.

Oo0o0OooOOooOooOooooaa

6. Lekarstwa

O mas< na oparzenia stoneczne

O plastry z opatrunkiem roznych wielkosci, plaster z opatrunkiem do ciecia

O kompresy, bandaz (kiedys$ tez bratam bandaz elastyczny, ale mi sie gdzie$ zapodziat)

O Pyralgina (na goraczke i inne bole)

O Nurofen ultra forte (j.w.)

O Smecta (w razie ktopotow z zotgdkiem)

O Nifuroksazyd (na powazniejsze ktopoty z zotadkiem, w razie koniecznosci do kupienia w
Egipcie)

O Dicortineff (na uszy na wszelki wypadek)

OO Avamys - podobno dobrze dziata na uszy (mimo ze aplikuje sie przez nos)

O Gripex, czasem tez sie moze przydac

O wapno

UWAGA!

Poniewaz ze wzgleddw logistycznych cze$¢ osobistego sprzetu po nurkowaniu pozostawiana jest zazwyczaj w bazie nurkowej, do dobrej
praktyki nurkowej nalezy przygotowanie przez kazdego z uczestnikéw jednorodnych oznaczen na kazdy element sprzetu np. za pomoca
indywidualnego ,kodu sznurkowego” (petelka z wielobarwnej, plecionej linki), celem unikniecia zagubien, dekompletacji i pomytek.
Warto podpisaé réwniez (np. inicjatami) wodoodpornym mazakiem takie czesci ekwipunku jak ptetwy, maska, komputer itp.
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